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Os & Moelle cuit au four & la braise et ses croftons & Qi .............ocooveiiieeeeceeeeee e,
(@3 TeTa o X e 1 Lo L <)y -1
1/2 Figatell Corse Grille & lQBraiSe ..........coovoviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et es et eaenan e e
Carpaccio de Boeuf Charolais au Basilic & PArMESAN .........ooeooiiiieeeee oottt ettt ne e

Corporcioicle THom CIUNCOIUITIES jxuiissssnommmsses o5 s s s e T T s e TR RS

"Seu ou & Fartager”

Petite Grande

= Pata Négra - Origne Espagne - 42 mois daffinage - Jambon Bellota, 100 % ibérique ...ovoveeveeeeeeeeeeeee. 7E A9
& Pata Négra - Orignie Espagne - 35 mois daffinage - Jambon Bellota De Campo 30 % ibérique .......cocvvcvuneneeee. o 356
& Jambon Serrano - Orignie Espagne - 24 mois daffinage - Grande réserve DUroc .......c.ccveeeeeveeeeiiceecieenn, o= 30&
11 Jambon de Bayonne - Origine France - IGP- 12 mois daffnage ......ovoe e 156 =
i1 Jambon Corse Fumé - Origine France - Fumage naturel aux chétaignes, hétre & chéne vert .......oovvveeeeveeveceane. 168 7E
i1 Jambon Noir de Bigorre - Origine France - 20 mois daffinage ........o.ovvieeeiieeieecececeeceeeeeeeeeee e, 18€ 34E
11 Jambon de Farme - Origine ltalie - 16 mois dafiNGGE .....cccvviiiiiviiiiiieieeieeis st ssse s seresesesens iBE 20€
11 Jambon San Daniele - Origine ltalie - 16 mois dQMNOGE ..ot 15 20
11 Jambon Cuit & la Truffe - Origine falie..........cuiueiiiriieiciiiccc e = 27E
11 Assortiments de Fromages - Origine e 3T < USSR 15 26E
LES TARTARES

"Avec un accompagnement au choix’
Tartare de Boeuf aux Parfums MEAIMEITANEEN ...t 28€
Boeuf charolais (180gr) coupé au couteau pignons, pesto, tomates corfites, roquette, oignons rouges,
copeaux de parmesan, herbes fraiches, hule dolive
Tartare de BosuUf QUX SAVEUTS CCOTSE ... oot ee s 28€
Beeutf charolais (180gr) coupé au couteau, Coppa, Brocciu, roquette, olives vertes « pitcholine » ,
oignons rouges, herbes fraiches du maaquis, hule dolive
Tartare de Boeuf Qux SOVEUS AE (GAITIGUE ..ottt es ettt 28€
Beeutf charolais (180gr) coupé au couteau, chévre frais, gaspacho de tomates dantan,
basilic frois, thym citron, olives noires, 0i|, oignons rouges, herbes frc:’l‘ches, hule d'clive
Tartare de Thon QUX SAVEUS ASIGHGUE ..o oo oo 30€

Thon A|bc1core( 180 gr), Soia, citron vert, hule de sésame, grenade,
herbes fraiches - Origine Océan Indien




COTES A L'OS & TOMAHAWK

Selon arrivage & Grilées & la braise
| accompagnement et une sauce au choix /personne

2 personnes minmum - poids minimum | kg /\/\ofurée“
*30 jours et plus
l I Cé'l'e a |‘OS I_CI Choro|oise Crignaire de Bourgongne - Viande dune grande tendrefé et dune jufosité généreuse ........ooovvevieenceeceeaeanns 12€ les ](Dg 16€ les -|OOg
l I Tomohowk Ch(] ro|oise Originaire de Bourgongne - Viande authentique et savoureuse & la chair persilée et fendre........ooooeiiiiiiiiiiiniiinnn. 13€ les ](Dg 16€ les -|OOQ
l I Céfe a |‘OS I_O Normonde Criginaire de Basse-Normandie - Viande fendre savoureuse, et perslée .......ooeiiiiiioiieeeeeeeeeeeieeea 12€ les ]OOg 16€ les ]OOQ
l I Cél‘e a |‘OS L'Aubroc Criginaire des Cévennes - Viande partialiérement tendre, fine et persiiée, au goittrés affrmé ....ooovvieiniieiiiiiiiiiianns 14€ les ]CDQ 20€ les 1009
l I Cé'l'e a |‘OS Limousine Originaire du Massif Central - Viande assez maigre, subtlement persilée cu golt trés fin et savoureux ........c.cevvveeinene.. 13€ les ](Dg 19€ les -|OOg
l I Céfe a |‘OS N\on’rbéhorde Criginaire de Franche-Comté - Viande dun rouge profond, dune trame fne et peugrasse ......eeiiiiiiiiiiinnns 13€ les ](Dg 19€ les -|OOg
l I Céfe a |‘OS So|ers Orignaire d Auvergne - Viande au golt ncomparable, une texture juteuse et persilée ef pauvre en graisse .....oooeeveerevnennnn... 14€ les ]OOg 20€ les ]OOQ
l I Céfe a |‘OS B|onde d'A vitaine Orignaire Sud-Ouest de la France, Viande extrémement tendre, peu persilée, au gran fin ................. 13€ les ]CDQ 19€ les 1009
q
l I Céfe a |‘OS Rouge des Prés Originaire de [Quest de la France: Viende extrémement tendre, juteuse et bien persilée ......oovvvciiieeeiaiani. 13€ les ](Dg 19€ les -|OOg
g
z Céfe a |‘OS GOllce Criginaire du Nord Quest de |Espagne - Viande extrément tendre, aux arémes intenses &t €piods ..........ooovvmeiiiiciieeenianins 15€ les ](Dg 21€ les -|OOg
-_ Céfe a |‘OS Simmen’rcﬂ Criginaire d’Alemagne - Viende aux riches saveurs, dotée dune jutosité ef dune fermefé agréable .....oooineeeniieeeeee... 12€ les ]OOg 16€ les ]OOQ
% Cote & l'os Hereford Originaire dEaosse ou dilande - Viande persikée, tendre et dune extéme Fnesse ........veveeveeeeieee e 13€ les 100g | 19€ les 100g
l ] Cote & I'os L'Angus Originaire dirlande - Viande enfensément persiée 6 SOVOUIBUSE .......coieuuriiieiiiiiiasariaeessssiessasnssasassnsnes s sneeaes 14€ les 100g | 20€ les 100g
% Céfe a |‘OS BlCle An US Originaire du Centre Nord des USA Viande juteuse, au goiit nfense et délicat au otté iodé etbeuré .................... 14€ les ](Dg 21€ les -|OOg
g
(] Céfe a |‘OS BlGCk Pe0r| Orignaire de la région des Mille Lacs au Nord de la Fologne, Viande fendre cu golit suble e infense. ..o 13€ les ]OOg 19€ les ]OOQ
LES ENTRECOTES
Selon arrivage & Girilées a labraise LES GRILLADES
| accompagnement et une sauce au choix’ “ .
by 300k / 4004 avec | accompagnement au choix
Bl Lo Charolaise - Crigine France ............ 12€ les 100g
Cate de Cochon montagnard des Alpes ............... 29€
l I la Salers - Origine France o 13€ les 100g Origine France lenv 450/500g)
B§  lalimousine - Origine France ............. 12€ les 100g Ribs de Boeuf affiné plusieurs semaines.......................... 39€
== L'Angus - Origine Argentine ..........oo...... 13€ les 100g Origine Fronce (env 430g)
L'’Angus - Origine Ilande ... 13€ les 100g Ribs de Cochon . ae
) Lo Montbéliarde - Origine France ....... 12€ les 100g Origine France fenv 450g/500g)
™ Lo Smmental - Origine Alemagne ....... 12€ les 100g.
- J es 100g Tentacules de poulpes déglacées au citron ........... 30
poulpes dég
"Origine Océan Pacifique”
LES SAUCES BPAV Seiche fraiche en persilade ... 206
_ = Origine Océan Atlantique (env 400g)
oo R o 1711311011 o |- R G———————————
° = Mi-cuit de Thon frais ... 33€
Sauce Roquefort ... 4E Thon Albacore, Sauce vierge aux herbes fraiches [env 250g)
Sauce au Poivre Vert ... 4E Crighe: sion hellen
Sauce au vin & & la Truffe fraiche ..o 6E
P\
LES ACCOMPAGNEMENTS [JIPAY LES DESSERTS [
Champlanons Bodises& son ol ..uuimeussmsmampmssmassmssm s 7 Panna Cotta mangue & Fruit de la Passion ............. 12€
Pomme de terre & I'ancienne en papillote (braise, aeme fraiche, ciboulette] ....... 6E Pain perdu au NUtella .......oooveoeeeeeeeeeeeeeee. =
Ecrasé de pomme de terre & I'hulle d'olVe .oovvvvvvvoveeeecceeeee e 6 Tramisu oo e
Crémeux de Topincmbours .................................................................................. /€ Ananas roti, caramel beurresalé ... e
SCllClde verte a |'|’1Ui|e d'0|ive de Provence [Cih’Oﬂ, Cli| & croUtons bl'CliSéS) ........... 4% Tor']'e aux Fruil‘s de SAISON oo ﬂ@
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